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Gunakan krim atau loysen pelembap pada
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Use moisturising cream or lotion on dry skin
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you go indoors e

.
Cuci tangan dan muka sebaik saja masuk ke dalam rumah

di luar rumah
51-100 | 8oleh melakukan Dinasihatkan untuk
sebarang aktiviti di luar mengurangkan Mereka yang
“;:’:'m rumah aktiviti di luar rumah alahan
(allorgy) dinasihatkan
untuk
aktiviti di luar rumah
Dinasihatkan untuk
menghadkan
101- Dinasihatkan untuk | aktiviti di luar rumah
Dinasihatkan untuk menghadkan semua
200 | menghadkan aktivit aktiviti di luar rumah
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IIIIIII plenty of water
Banyakkan minum air _
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cffects of

NOSE:
itchy, running

EYES: red, itchy,
, watery and painful

** Berat » meldatkan pengguNaan tenags yang banyak sepertl Dermain bola, Ogging. berbasikal, bersenamrobik ]

THROAT: sore,

Eadd
itchy with cough [ Berpanjangan = pencedahan Kepada joredby 56/ama bederapa jam I

LUNGS: cough, ‘mmmmmmwmuﬁ:&:
shortness of breath rr doktor untuk nashat

and asthma \
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@ Untuk maklumat lanjut / For more information
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If you experience flu-like symptoms, allergic flare-ups and @ ‘“masa waktu Kerja
difficulty breathing, SEEK MEDICAL ATTENTION!




